
FORMATION 
LE TOUCHER BIOENERGETIQUE GEST 

En vue d’un certificat de thérapie corporelle GEST

OUVERT à toutes et à tous !

OBJECTIF
Associer la compréhension biologique et énergétique du corps humain au toucher corporel et 
énergétique pour libérer les tensions présentes au sein de l’organisme. 

NB : les formations GEST ne sont pas encore prises en charge par des organismes mais je fais
les démarches pour qu'elles puissent le devenir : certification Qualiopi

LIEU
132 avenue de la libération
Quartier St Jacques
06130 GRASSE

HORAIRES 
9H30/12h15 et 14H/18H15

REPAS
Possibilité de rester manger avec votre pique-nique sur place car la salle reste ouverte pendant la 
pause déjeuner. Il y a un frigo, une cafetière et une théière à votre disposition, ainsi qu’un four. 
Des collations sont prévues dans la journée (café, thé et gâteaux vous sont offerts) pour refaire le 
plein d’énergie. 
Dans le Centre St Jacques, se trouvent une boulangerie, un traiteur, un épicier, une poissonnerie, 
une boucherie et un primeur. 

PARKING
Vous pouvez vous garer facilement au parking du stade Jean Girard pour favoriser les clients des 
petits commerces du Centre St Jacques. 

SUPPORT DE COURS
A chaque séminaire, un support du cours est fourni, uniquement réservé à l’usage privé et non 
destiné à une utilisation collective. Art L.335-2 du code de la Propriété 
Intellectuelle

PRIX TOTAL :  3150 EUROS 
204 heures de théorie et de pratique. 

RÉSERVATION
Envoyer un chèque de 250 euros (ou un virement) qui signe votre engagement pour le cursus 
complet et qui sera encaissé à la réception de celui-ci. Si toutefois pour une raison majeure, 
vous ne pouvez pas suivre la formation, vous avez la possibilité de reprendre le cursus l’année
suivante. Aucun remboursement n’est prévu dès lors où vous vous êtes engagé (e). 
 Le solde de 2900 euros peut se payer en une fois (par virement bancaire, par chèque ou 
espèces). Si besoin, vous avez la possibilité de m’envoyer 10 chèques de 290 euros qui seront 
encaissés tous les mois à partir du premier séminaire d’octobre 2023.
Adresse : Isabelle Boos 129B chemin des santolines, 06530 Le Tignet 



DATES / PROGRAMME de la formation « le toucher GEST »

- du 13 au 16 octobre 2023 : 
La gestion des émotions dans le corps humain en énergétique et techniques d’auto-traitement par 
acupressure, 
Le membre inférieur d'un point de vue articulaire
Base fondamentale des 5 éléments et des conflits et de la maladie
Les points énergétiques pour libérer le crâne
Apprendre à drainer le Foie, la Rate et le Rein.

- du 9 au 13 novembre : 
Tarot et lettres hébraïques, outil d’analyse du blocage biologique et énergétique de la personne. 
Les 22 étincelles de vie reliées à 22 points d'énergie « porte » : rééquilibrer l’individu dans son 
rapport à l’environnement. 
Comment se relier à la GRANDE MAREE : travail au crâne, Mécanisme Respiratoire Primaire. 
Associer les 22 étincelles de vie au travail crânien.

- du 15 au 18 décembre : 
Le bassin 
Le membre inférieur en énergétique
Outils de détoxication énergétique
Viscéral première partie, 

- du 16 au 19 février 2024 
Techniques viscérales deuxième partie et 
Le viscéral en énergétique, 
Les côtes, le sternum, les clavicules, le diaphragme 
Les méridiens du Feu et du Métal

- du 14 au 17 mars 2024 : 
La colonne vertébrale
Les points énergétiques spéciaux 
Le membre supérieur

- du 17 au 20 mai 2024 
Techniques crâne/sacrum, nettoyage des mémoires émotionnelles
Les points énergétiques spéciaux suite 
Approche complète corporelle

- du 31 mai au 4 juin 2024
Les chakras
Intégration : approche globale pratique 
Examen final (pratique et théorique)



« LE CORPS EST BIOLOGIE. LE CORPS EST ENERGIE »

"Tout commence par un message, une information que tu ne comprends pas et qui se traduit 
dans ton corps.
_ "bah, ce n’est rien, je suis tombée c'est tout ! Je n'ai pas fait attention... voilà, pourquoi j'ai mal ! 
Répare-moi STP et on n'en parle plus"
_ Bien sûr, tu es tombée, mais ne crois-tu pas que ton manque d'attention y est pour quelque 
chose ? Toute l'énergie que tu utilises à ressasser tes problèmes extérieurs, c'est de l'énergie que 
tu perds à faire ATTENTION à toi.... 
Il est d'ailleurs peut être temps de t'intéresser à TOI et à ce corps qui tente d'exprimer le mal-être 
qui est en toi. 
Ton organisme est en demande de réponses pour sortir du stress. Il a besoin d'équilibre pour 
vivre harmonieusement et t'apporter tout ce dont tu as besoin pour vivre. C'est d'ailleurs une de 
ses priorités : rester en vie à chaque instant et prévoir la survie l’instant d’après !!! 
Mais…. L’équilibre de quoi, pourrais-tu me demander ? 
Et bien vois-tu, je pourrais te parler des heures sur ce sujet, car c'est le sujet de TA VIE.
Ton corps, lorsqu'il t'apporte de la DOULEUR, il te pose plusieurs questions, dont UNE 
fondamentale.
Quel est le désir le plus cher (ou le projet qui te tenait à cœur) que tu as mis de côté, au profit 
d'une quelconque raison, du devoir, des "qu'en dira-t-on ?", de la pression familiale, de la pression 
de la société, de la loyauté familiale), des peurs nombreuses qui ont mis cette ENVIE à l'EAU. 
- L'aurais tu oublié ? Où sont passés tes rêves d’adolescent ? 
IL est temps d'apprendre à te connaitre, à toucher cette partie en toi, à reconnecter ta biologie à 
ton énergie de vie., à te libérer des nombreux poids que tu portes sans t'en rendre compte." 
Isabelle Boos



INSCRIPTION A LA FORMATION TOUCHER GEST  

NOM : ………………………………………………………………………………………………………………………………………….

PRENOM : ……………………………………………………………………………………………………………………………………

Date de naissance : ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Email : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………………………………
 
Profession : …………………………………………………………………………………………………………………………………

Je m’inscris à la formation le toucher GEST de 7 séminaires de 4 jours (204 heures) au prix de 
3050 euros : 250 euros à l’inscription, et le solde de 2900 euros le premier jour du séminaire.
Pour les facilités de paiement, contacter Mme Isabelle Boos. 

Annulation, interruption du stage 
Si l’annulation est du fait du formateur, les sommes versées seront intégralement 
remboursées. Si c’est un abandon du stagiaire, sans motif de force majeure dûment 
reconnu, les sommes versées ne sont pas remboursées. Le stagiaire pourra réintégrer le 
cursus l’année suivante. 
Si l’abandon par le stagiaire a un motif de force majeure dûment reconnu, le stagiaire pourra
intégrer le cursus l’année suivante, sans frais supplémentaire.  

Signature précédée de la mention lu et approuvé et de la date

CENTRE DE FORMATION GEST, 132 avenue de la libération- 06130 GRASSE- 
www.isabelleboos.com


